
ドクダミ（地上
部）

カモミール（頭状
花）

セイヨウサンザシ（果実
）

ブドウ（葉
）

沖縄産シイクワシャーの成分「ノビレチン」が、
脂肪燃焼しやすいからだに

ノビレチンとは・・PMF（ポリメトキシフラボノイド）の一種

ダイエット素材「ビレチン」



・抗炎症

・抗メタボリックシンドローム
・肝炎抑制、肝臓保護
・抗アレルギー
・アルツハイマー型認知症抑制
・抗がん作用

期待できる機能性

ノビレチンの効果



脂肪燃焼しやすい体に！

脂肪燃焼に
関わるホルモン
（PPAR）に作用

NAFLDでのＢＭＩ 変動 BMI平均が
31.4→30.5(kg/m2)に！

例えば身長160cmの人なら
体重70kg → 67.7kg

（機能性食品と薬理栄養. 2017; 10 (6): 345-348.）

ビレチン20mg/日 摂取

ビレチンの臨床試験結果
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●シイクワシャー果実の含水エタノール抽出物

●推奨使用量：10～45mg
少しの配合量で機能性が期待できる

●沖縄県産100％

●含有量：PMF10%以上
（ノビレチン：約7％、タンゲレチン：約3％）

●対象：食品・化粧品メーカー
＊美白、ダイエット、メタボ、抗炎症、認知脳、
肝臓、関節など

●形態：サプリメント（顆粒、カプセル、錠剤）、ゼリー、
飲料、乳製品、お菓子

●機能性表示食品：現在対応不可

製品写真

ビレチンの製品仕様


