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温州みかん（Citrus unshiu Marc.）
は江戸時代初期の頃（約400年前）
に中国から伝えられた
柑橘類から偶発実生した
品種と考えられています。

うんしゅうみかん

家計調査から計算すると、日本国民1人当たり
年間約4.7㎏（1個を100g とすると47個）の
温州みかんを摂取していることになります。
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温州みかんは他の柑橘類と比較して、β－クリプトキサンチン
を多く含んでいます。

日本食品標準成分表2010

柑橘類とβ－クリプトキサンチン量
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LDLコレステロールがプラセボ群と比較して有意に減少！

サブグループ：プラセボ群で血中β-CRP濃度がより低いグループ（※）とβ-CRP群の比較（非喫煙者）

ヒト臨床試験結果：LDLコレステロール

(※)食事由来のβ-CRP摂取が多かった被験者
1名を除く、平均値未満のグループ
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●温州みかんを原料とした加工品

●対象：食品・化粧品メーカー
＊美白、ダイエット、メタボ、抗炎症、認知脳、
肝臓、関節など

●形態：サプリメント（顆粒、カプセル、錠剤）、ゼリー、
飲料、乳製品、お菓子

●機能性表示食品：対応可（LDLコレステロール）

クリプトベータの製品仕様

商品名 形状
β-クリプトキサンチン

規格値

β-クリプトキサンチン
0.5mg配合時添加量
（機能性表示食品）

クリプトベータ ペースト 0.18mg/g 2.80g

クリプトベータD 粉末 1.0mg/g 0.50g

クリプトベータC15 粉末 1.5mg/g 0.34g


