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スマート・メーター
（電力量計）

■スマートメーターから提供される家庭での電気使用量等を監視することにより、
居住者の健康状態を推定する方法

健康支援システム概念図

５ 居住者の健康状態を推定する方法



13５ ① 居住者の健康状態を推定する方法

【健康状態推定装置の構成例】

【パターンマッチング例】

スマート・メーター
（電力量計）

使用電力量 【入力手段】
・30分毎の使用電力量

【健康状態推定手段】
・１日の使用電力量変化デ
ータからパターン図作成
・データベース登録の健康
障害発生パターンとの比
較により健康状態を推定

【出力手段】
・毎日の健康状態を出力

【データベース】
・各種健康障害発生時の１日
の使用電力量変化データに
基づくパターン図

健康状態出力

モニター

【健康状態推定装置】

30分毎の使用電力量
使用電力量に基づくパターン
データベースの健康障害発生パターン

特許第5633069号
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【健康状態推定システムの構成】 【本システムにおける処理の一例】

５ ② 居住者の健康状態を推定する方法

スマート・メーター
（電力量計）



15５ 居住者の健康状態を推定する方法[つづき]

■スマートメーターから提供される家庭での電気使用量の平均値と健康状態に関連
性があることを見出した。

■特に、電気使用量の変化と、血中の「中性脂肪」、「ＬＤＬ（悪玉コレステロー
ル）」、「ＨＤＬ（善玉コレステロール）」、「野菜の摂取量」に関連性が高い。

【中性脂肪】 【ＬＤＬ】

【ＨＤＬ】 【野菜摂取量】
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中性脂肪（mg/dl） ＬＤＬ（mg/dl）

ＨＤＬ（mg/dl） 週平均の野菜摂取量
特許第6146811号


